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संपादकीय 

ऄभभयंता बंध ुभभगनी......नमस्कार  

ऄभभयंतयांचे अरोग्य सांभाळणे साठी भजमखाना प्रयतनभिल अहे . 
काययकारीणीने घेतलेल्या भनणययानसुार यावर्षी मनोरंजना व्दारे मानभसक 
स्वास्थ साधणे  भद 8 मे 2022 रोजी गायनाचा  ‘Bollywood Musical 
Concert’ हा गायनाचा काययक्रम अयोभजत केला . काययक्रमाची भव्यता व तयातील अनंद हा मन 
ईल्लाभसत करणारा होता . सवय सभासदांनी तयाचा लाभ घेतला .सदरच्या काययक्रमाचे भनयोजन 
करणेसाठी काययकारीणी व Core Committee ने खपु  मेहनत घेतली . तयांचे ऄभभनंदन व कौतकु 
. 

मैदानी खेळ व व्यायाम म्हणजे अपल्या डोळयासमोर पैलवान ककवा पीळदार िरीरे येतात . 
ऄसे होण्यासाठी तर व्यायाम लागतोच , पण भनरोगी राहण्यासाठीही व्यायाम व हलके कमी मेहनतीचे 
खेळ खेळावे लागतात.  हे ऄनेकांना माभहत ऄसनुही ते करत नाहीत .कळतं पण वळत नाही.  

सद्यस्स्थतीत सवयसामान्य लोकांमध्ये खेळांची / व्यायामाची अवड कमी  झाली अहे. सखुवस्तू 
समाजात तर व्यायामाची अवड ऄगदीच कमी अहे . कष्टकरी वगाला ऄन्न कमी तर खाणा -यांना 
श्रमच नाही ऄिी पभरस्स्थती अहे. खेळ/व्यायाम केला नाही तर काय दषु्परीणाम होव ुिकतात . 

 एकूण िारीभरक क्षमता, सहनिक्ती कमी होते. ऄपेभक्षत अयषु्य कमी राहते. 
 हृदय लवकर जीणय, दबुळे होणे. 
 सांधे अखडणे अभण स्नाय ूदबुळे होणे. या अरोग्य समस्या लवकर ईतपन्न होणे. 
 रक्तातली साखर वाढून मधमेुह होणे. 
 िरीरात चरबी साठणे , पोट सटुणे, िुध्द रक्तवाभहन्यांत चरबीचे थर साठणे , तयामळेु रक्तवाभहन्यांत 

ऄडथळे होणे. 
 भकू व पचनिक्ती मंद होणे. 

जे लोक खेळत नाहीत तयांना अज ना ईद्या अरोग्य  समस्या जाणवतील . या सवय हळूहळू 
वाढणा-या समस्या ऄसल्याने तयांची मनषु्याला सवय होउन जाते . व्यायाम न करणेही ऄंगवळणी 
पडते. ऄनेकजण या अळसाचे समथयन करतात . व्यायामाची अवड लहानपणापासनूच लावली 
पाभहजे. प्रतयेकाने काही ना काही व्यायाम अयषु्यभर भनयभमत करायला पाभहजे . 

व्यायाम म्हणजे नेमके काय हेही समजायला पाभहजे . केवळ थोडेफार चालणे यालाच 
ऄनेकजण व्यायाम समजतात . व्यायामाचे ऄनेक प्रकार अहेत . सवय दृष्टीने फायदेिीर हो इल ऄसे 
व्यायाम िोधनू ते भचकाटीने भनयभमत करणे अवश्यक अहे . व्यायामाचे िास्र नीट समजावनू 
घेण्यासाठी हे प्रकरण ईपयोगी पडेल. 

व्यायामाची ईभिष्टे  -व्यायाम म्हणजे एखाद्या ऄवयवाला /स्नायगुटाला भवभिष्ट काम जास्त काळ देत 
राहणे. बहुतेक व्यायाम प्रकारांत िरीराच्या थोडया थोडया भागाला व्यायाम होतो . म्हणनूच सवांगीण 
व्यायामाची गरज ऄसते. पढुील भववेचनावरून काय काय व्यायाम करायचा हे ठरवणे सोपे जाइल. 

हृदयाची काययक्षमता वाढवण्यासाठी तयाचा जोर व गती वाढवणारे व्यायाम अवश्यक 
ऄसतात. धावणे, पोहणे, दंडबैठका आतयादी गभतयकु्त (एरोभबक) व्यायामांतून हे साध्य होते . मार 
वजन ईचलणे, बलुवकय र ककवा योगासने ऄिा व्यायामांतून हे फारसे साध्य होत नाही . हृदयाची गती 
भवश्राम ऄवस्थेत दर भमभनटास 70 च्या असपास ऄसते . व्यायामाने ती भनदान दीडपट ऄभधक 



वेगाने चालणे अवश्यक ऄसते .व्यायामात िरीरातील रक्तवाभहन्या भवस्फारतात . केिवाभहन्यांमधला 
प्रवाहही मोकळा होतो . सवय भागांचा रक्तपरुवठा वाढतो . हृदयाच्या रक्तवाभहन्यांचा प्रवाहही वाढतो . 
लांब पल्ल्याच्या िययती करणा -या व्यायामपटंूचे हृदय यादृष्टीने भविेर्ष काययक्षम ऄसते , तयांची 
सामान्य क्षमता आतरांच्या हृदयाच्या सरासरी क्षमतेपेक्षा 40% ने ऄभधक ऄसते. अपण दम लागणारा 
व्यायाम घेतो तेव्हा हृदयाचे काम ऄनेक पटींनी वाढलेले ऄसते . म्हणजे रक्तप्रवाह 5 भलटर 
प्रभतभमभनट यापासनू 23 ते 30 भलटर आतका वाढतो . यासाठी हृदयाची गती , दाब, बाहेर पडणा-या 
रक्ताचे माप हे सवयच वाढलेले ऄसते. ज्या स्नायूंचा व्यायाम चाल ूऄसतो तयांत तर 20-25 पटींनी 
रक्तप्रवाह वाढतो. 

याचबरोबर फुप्फुसांचे कामही हृदय रक्ताभभसरणाला परूक ऄसेच वाढते . जोरकस व्यायामात 
िरीराची प्राणवायचूी गरज भवश्रांतीच्या मानाने 20-30 पटीने वाढते . मरॅथॉन पळणारा परुुर्ष दर 
भमभनटास सुमारे पाच भलटर प्राणवाय ूवापरतो , तोच भवश्रांतीत पाव भलटर आतकाच प्राणवाय ूवापरत 
ऄसतो. श्वसनाचा वेग व खोली हे दोन्हीही ऄिा खेळ?व्यायामात वाढतात. 

ज्या व्यायामात हृदय व फुप्फुसांचा वेग वाढतो तयाला एरोभबक व्यायाम (हवा-हवासा) 
म्हणतात. फुप्फुसांचे काम वेगाने वाढण्याचे प्रमखु कारण म्हणजे प्राणवायचूी वाढती गरज . रक्तावाटे 
प्राणवाय ूस्नायलूा परुवला जातो. तयाचबरोबर रक्तातून स्नायूंना लागणारी उजाही परुवावी लागते . 

खेळांमळेु काययसाततय (भचवटपणा) वाढते--एखादे काम जास्त काळ करीत राहण्याची क्षमता 
(भटकाउपणा) हीही महततवा ची अहे . ईदा. लाकूड फोडणारा ककवा खणकाम करणारा मनषु्य 
भदवसभर ते काम करीत ऄसतो . सवय नसलेला एखादा मनषु्य ते काम करताना पाच भमभनटांतच 
थकून जाइल . याचे रहस्य काय ? तया तया कामाने भवभिष्ट स्नायगुट जास्त सदुृढ होतात . ईदा. 
लाकूडतोडयाचे दंडाचे स्नाय ूपीळदार ऄसतात . या स्नायूंमध्ये जास्त धागे ऄसतात , तसेच प्रतयेक 
धागा आतरांपेक्षा जास्त जाडजडू ऄसतो . यात उजा साठवणही (ग्लायकोजेन) आतरांपेक्षा जास्त ऄसते. 
या स्नायूंना लागणारा प्राणवाय ूव साखर (रक्तप्रवाह) पदाथय परुवत राभहल्यास हे स्नाय ूबराच काळ 
न थकता काम करत राहतील . ऄिी व्यक्ती ते काम हळूहळू पण साततयाने करीत ऄसते . तेच काम 
वेगाने केल्यास तया स्नायूंना परुवठा कमी पडून काम मंदावते व थांबवावे लागते . एखाद्या 
स्नायगुटाचे काम कमी क्षमतेवर पण जास्त काळ करत राहणे हे यातले भविेर्ष तततव अहे . काम 
करताना या तततवाचा सवात जास्त फायदा होतो. 

िरीराची लवचीकता राखणे --लहानपणी ऄवयव बरेच लवचीक ऄसतात . वयाप्रमाणे हे ऄवयव 
ताठर होउ लागतात . स्नायूंची व सांध्यांची लवचीकता वाढवणे अभण भटकवणे हे महततवाचे अहे . 
िरीराच्या भनरभनराळया भवभागांना भनयभमत ईलटसलुट ताण भदल्याने ही लवचीकता वाढते व भटकते . 
ईदा. कमरेची लवचीकता भटकवण्यासाठी मागे वाकणे , पढेु वाकणे, मागे वळणे, बाजलूा वाकणे आ . 
ऄनेक प्रकार करावेत. योगासने यासाठी ऄगदी ईतकृष्ट अहेत. 

स्नायकुौिल्ये वाढवणे -काही प्रकारच्या खेळांमळेु काही स्नायकुौिल्ये , स्नायगुटांचे समतोल आ . 
वाढतात. प्रतयेक खेळामध्ये भवभिष्ट कौिल्य लागते . ईदा. भक्रकेटच्या खेळात धावत जाउन चेंडू 
झेलणे ककवा चेंडूचा ऄंदाज घेउन बटॅ मारणे आ . गोष्टी या भविेर्ष कौिल्याच्या अहेत . खेळाप्रमाणे 
भनरभनराळया कामांनाही कौिल्य लागते . तया स्नायगुटांचे कौिल्य भविेर्ष व्यायामांनी वाढवता येते . 
प्रतयक्ष कामातूनही ते कौिल्य वाढतेच, व्यायाम तयाला परूक होतो. 

स्नायबुळ वाढवणे-स्नायूंची िक्ती वाढवणे हे व्यायामाचे एक ईभिष्ट अहे . स्नायूंची िक्ती वाढते ती 
तया तया स्नायूंना व्यायाम भदल्याने . व्यायामाने स्नाय ूभरदार होतात . तयांची तंतसंुख्या वाढते , अभण 



प्रतयेक तंतू जास्त जाडजडू होतो . तयामळेु एकूण बळ वाढते . स्नायूंचे बळ वाढण्यामागे स्नायचूा 
उजेचा साठा वाढणे हेही एक महततवाचे कारण ऄसते . समजा एखादी वस्तू अपण जोर लावनू 
ढकलतो अहोत, तो जोर जास्त वेळ भटकायला स्नायतूली उजा कामी येते. 

पोटातील ऄवयवांसाठी भविेर्ष व्यायाम -बहुतेक सवय व्यायाम स्नायूंनी केलेले ऄसतात , तयात हृदय व 
रक्ताभभसरण संस्थेचे काम भनसगयतः येते . पण पोटातील ऄवयवांना व्यायाम देणे या पध्दतीने साधत 
नाही. तयासाठी वेगळे व्यायाम करावे लागता त. यौभगक पध्दतीत ईभियान ,भस्स्रका, नौली आ. भविेर्ष 
प्रकार या दृष्टीने चांगले अहेत.  

काही लोक तरुणपणात खेळ ऄथवा जोरबैठका ककवा ऄसेच काही व्यायाम भरपरू करतात , 
अभण पढेु पणूय सोडून देतात . अपण पवूी व्यायाम केला अहे , ‘व्यायामाचे िरीर – मला काही 
होणार नाही ’ ऄसा एक गैरसमज ऄसतो . व्यायामाने स्नायूंचे बळ वाढले तर ते बरीच वरे्ष भटकू 
िकते, पण तयाचा वापर झाला नाही तर िरीर तयातही काटछाट करते . व्यायामाने हृदय व 
रक्तवभहन्या यांच्यावर जो पभरणाम होतो तो मार 2/3 अठवडेच भटकतो . खाण्याभपण्यामळेु चरबी 
जमायला लागते अभण रक्तवाभहन्या ऄरंुद व्हायला सरुुवात होते . म्हणनू व्यायाम ही कायम करायची 
गोष्ट अहे; कधीतरी करुन सोडून देण्याची नाही . हे जर अपण नीट समजावनू घेतले नाही तर ब -
याच माजी व्यायामपटंूना हृदयभवकाराने मतृय ूयेतो याचे कारण अपल्याला कळणारच नाही , ईलट 
व्यायामाचा ईपयोग काय ऄसे  वाटायला लागेल . व्यायामाचे िास्र अभण कालावधीचे फायदे हे 
दोन्ही नीटपणे लक्षात घ्यायला हवेत. 

खेळ व व्यायामामळेु श्रमाची  सवय होते -सरुुवातीला जो व्यायाम दमछाक करणारा वाटतो, 
तयाची काही भदवसांतच सवय होते अभण दम लागेनासा होतो. याचे कारण हृदयाची काययक्षमता 
वाढलेली ऄसते; स्नायूंची ताकदही वाढलेली ऄसते. म्हणनू दमण्यासाठी थोडा थोडा व्यायाम वाढवणे 
ककवा वेगाने करणे ऄपेभक्षत ऄसते. ऄथात याला मयादा ऄसणारच. डॉक्टरांच्या सल्ल्यानसुार 
व्यायामाचा काययक्रम अखावा. 

खेळ /व्यायाम केवळ तरुणांनी करायचा , आतरांनी नाही ऄसा गै रसमज अहे. जोपयंत िरीर 
काम करते अहे तोपयंत काही ना काही व्यायाम करीतच राभहले पाभहजे . 

चालण्याने चांगला व्यायाम होतो - होय ! पण फक्त वधृ्दांसाठी हा व्यायाम अहे . 
तरण्याताठया लोकांनी वेगळा व जास्त व्यायाम केला पाभहजे . भरभर चालणे हा मार चांगला व्यायाम 
अहे. तसेच 6 भक.मी च्या वर चालणे झाले तरच तयाला व्यायाम म्हणनू ऄथय अहे . एक-दोन भक.मी. 
चालण्याला फारसे महततव नाही ऄसे माझे मत अहे.  

धावणे, पोहणे, दोरीवरच्या ईडया, जोराने/चढावर सायकल चालवणे, दंडबैठका,जोर, पाय-या 
चढणे, टेकडी चढणे , हे साधेसोपे व्यायाम अहेत . हे सवय अयसोटोभनक पध्दतीचे व्यायाम अहेत . 
याभिवाय भवभिष्ट स्नायगुटांसाठी भवभिष्ट व्यायाम करता येतात .  

खेळ खेळा व भकमान झेपेल ऄसा व्यायामही करा. ऄिी मी भवनंती करतो.  

 

                                                      जगदीि व महाजन , 
             संपादक 
                                                         सेवा भनवतृ्त ऄभभयंता  



 

 
अध्यसिय ................... 
 
िप्रेम नमस्कार....... 
नमस्कार नमत्ांनो,  

भक्रडा व खेळ  याचा ऄथय मनोरंजनासाठी, स्पधा ककवा व्यायामाचा भाग म्हणनू केली  

जाणारी भक्रया अहे. तसेच व्यायाम हा अरोग्य व िरीराच्या योग्य वाढीसाठी केलेली 

िारीभरक हालचाल यातनु मानवी भजवनाचा अनंद घेणे अहे. यासाठी ऄभभयंतयांच्या व 

तयांच्या कुटंूभबयांच्या अरोग्याचे संवधयन कारण्याच्या हेतूने या अपली संस्था काययरत अहे. 

यासाठी नाभिक िहरातील सवयच ऄभभयंते एकभरत भरतया काम करीत अहे. संस्थेच्या मखु्य 

हेत ुजोपासण्यासाठी  संस्था भवभवध काययक्रम व भक्रडा प्रकारांसह वर्षयभरात अयोभजत करते. 

अपली संस्था ही मखु्यतवे सभासदांचा सहभाग व भनधी भवभनयोगाचे अधारे चालते.  

 संस्था सभासदांचे िारीरीक व मानभसक अरोग्य  सांभाळणेचा प्रयतन गेले दोन दिक 

झाले करीत अहे. मा. ऄध्यक्ष व सवय सभासद तसेच भनणयय् सभमतीच्या बैठकातील  

भनणययानसुार सन २०२२ मध्ये करमणकुीव्दारे मानभसक स्वास्थ साधणेसाठी व तयायोगे 

संस्थेसाठी भनधी संकलन या दहेुरी हेतनेु महाकवी कालीदास कलामंदीर,नाभिक  येथे  

नाभसक आंभजभनऄसय भजमखाना, नाभिक तफे रभववार, भद 8 मे 2022 रोजी गायनाचा  

‘Bollywood Musical Concert’ काययक्रम अयोभजत  केला.या काययक्रमांस हजारोंच्या 

संख्येने ईपस्स्थत ऄसलेल्या सभासद व मान्यवरांचे साक्षीने बहारदार गीतांचा अनंद 

लटुण्याचा योग अला. यामळेु सभासदांचे गेट –टु-गेदर झाले. तसेच मनोबल वाढुन कला व 

संभगत के्षरात सभासदांचा सहभाग वाढण्याची वतृ्तीही वाढण्यास मदत होइल.  

    संभगत व नतृय यांनी मनाला अनंद भमळुन िांतीसह एकाग्र्रता वाढीस लागते. हाही एक 

महतवाचा व्यायामच  अहे. सवय सभासदांनी  तळमळीने केलेले सहकायय व मदत यासाठी 

संस्थेच्या वतीने मी अभार प्रदियन् करतो. 

 याव्दारे मी सवय सभासदांना अवाहन करीतो की संस्थेत सभासदांची संख्या व ईपस्स्थती 

वाढीस लावणे अवश्यक अहे. तयासाठी  काययकारीणीने नोंदणी व सहभागासाठी  प्रभक्रया 

राबवावी. 

खेळ हा अपल्या जीवनाचा एक महततवाचा भाग अहे, हा िारीभरक अभण मानभसक 

दोन्ही  प्रकारे अपल्या भवकासाचा स्रोत अहे. हे अपल्या िरीराच्या रक्ताभभसरणात मदत 

 



करते, दसुरीकडे अपल्या मेंदचू्या भवकासास फायदेिीर ठरते. खेळांना व्यायामाचे ईत्तम 

साधन मानले जाते. खेळ अपल्या िरीराला हस्ट-डस्ट, गतीिील अभण उजावान 

बनभवण्यात मदत करतात. यिस्वी व्यक्ती मानभसक अभण िारीभरकदृष्या भनरोगी 

राहण्यासाठी अपल्या िालेय काळापासनूच मानभसक भवकास सरुू होतो, परंत ु िारीभरक 

खेळासाठी व्यायाम करणे अवश्यक अहे जे अपल्याला खेळाद्वारे प्राप्त होते. 

अजच्या व्यस्त भदनक्रमात, खेळ हे एकमेव साधन अहे जे अपल्याला मनोरंजन 

सोबतच अपल्या भवकासात ईपयकु्त ठरेल. हे खेळ अपले िरीर भनरोगी अभण भनरोगी 

ठेवते. यामळेु अपल्या डोळयांचा प्रकाि वाढतो, हाडे मजबतू होत ऄसतात अभण रक्ताचे 

व्यवस्स्थत प्रसार होते. खेल सह, अपली पाचक प्रणाली संपणूयपणे कायय करते. 

खेळ हा एक व्यायाम अहे जो अपल्या मनाची पातळी भवकभसत करतो, एकाग्र् 

करण्याची िक्ती सदु्धा वाढभवतो. या प्रकारच्या व्यायामासह, िरीराचे सवय ऄवयव ईत्तम 

प्रकारे कायय करत ऄसतात, ज्यामळेु अपला भदवस चांगला अभण अनंभदत होतो. खेळाद्वारे, 

अपले िरीरसोष्ठव अकर्षयक भदसते, जे अळिीपणा काढून टाकते अभण उजा प्रदान 

करते.म्हणनूच खेळ हे अपल्याला अजारांपासनू मकु्त ठेवतो. अपण ऄसेही म्हण ूिकतो की 

माणसाच्या व्यस्क्तमततवात वाढीसाठी या खेळाची महततवपणूय भभूमका अहे, तयातूनच माणसू 

अतमभनभयर बनतो अभण जीवनात यि संपादन करत ऄसतो. 

प्राचीन काळापासनू, भवभवध खेळ हा जगण्याच्या जीवनाचा अधार मानला जात अहे, 

यामळेु अपले िरीर केवळ वाढतच नाही तर अपले अयषु्य यिस्वी देखील करते. अपल्या 

संस्थेत  क्रीडा के्षरातील ऄनेक परुस्कार खेळाडंूना देवनु सन्माभनत करते, नाभिक आंभजभनऄसय 

सोिल वेलफेऄर ऄसोभसएिन नाभिक ऄंतगयत सदर परुस्कार प्राप्ती साठीचे स्तरावरील 

प्रयतन खेळाडुनी करणे साठी भक्रडा प्रकारात सहभाग घेणे अवश्यक अहे. 

अपल्या संस्थेत नाभिक भजल्हयातील िासकीय कायालयातील ऄभभयंते सभासद 

अहेत. संस्थे माफय त क्रीडा स्पधा, व्याखाने,सामाभजक ईपक्रम व वर्षासहल यांत 

जास्तीतजास्त सभासदांनी सहभाग नोंदवावा ऄसे मी अवाहन करतो. 

                                      
       डॉ.संजय बेलसरे (WRD), 

              ऄध्यक्ष, 
                                      नाभसक आंभजभनऄसय वेलफेऄर ऄसोभसएिन, नाभिक 

 

  

  



 

  
 

नाभिक इंभजभनऄसय सोिल वेल्फेऄर ऄसोभसएिन नाभिक- 
नाभसक आंभजभनऄसय भजमखाना, नाभिक 

                    काययकारीणी 

इंभज.श्री.देवदत्त मराठे सेवा भनवतृ्त सभचव सावय.बांधकाम भवभाग मंरालय मुंबइ संस्थापक 
ऄध्यक्ष 

डॉ.श्री.संजय बेलसरे मखु्य ऄभभयंता,जलसंपदा भवभाग,ईत्तर महाराष्र प्रदेि,नाभिक ऄध्यक्ष 

इंभज.श्री.पदमाकर भोसले मखु्य ऄभभयंता सावयजभनक बांधकाम भवभाग  नाभिक सहऄध्यक्ष 

इंभज.श्रीमती ऄलका ऄभहरराव ऄधीक्षक ऄभभयंता लाभके्षत्र भवकास प्राभधकरण नाभिक ईपाध्यक्ष 

इंभज.श्री.प्रिांत सोनवणे ऄधीक्षक ऄभभयंता सावयजभनक बांधकाम भवभाग  नाभिक ईपाध्यक्ष 

इंभज.श्री.सभुनल खनेु सेवा भनवतृ्त िहर ऄभभयंता नाभिक महानगरपाभलका ईपाध्यक्ष 

इंभज.श्री.भनभतन वंजारी िहर ऄभभयंता नाभिक महानगरपाभलका ईपाध्यक्ष 

इंभज.श्री.सागर किदे काययकारी ऄभभयंता नाभिक पाटबंधारे भवभाग नाभिक कायाध्यक्ष 

इंभज.श्री.एकनाथ बागडे सेवा भनवतृ्त ईप ऄभभयंता जलसंपदा भवभाग नाभिक कोर्षाध्यक्ष 

इंभज.श्री.प्रभवण गायकवाड सेवा भनवतृ्त ऄधीक्षक ऄभभयंता  जलसंपदा भवभाग संचालक 

इंभज.श्री.रकवद्र बागलु ईप ऄभभयंता नाभिक महानगरपाभलका संचालक 

इंभज.श्री.सभमर रकटे ऄभभयंता, महानगरपाभलका नाभिक संचालक 

इंभज.श्री.जयंत भदाणे सेवा भनवतृ्त ईप ऄभभयंता सावय.बांधकाम भवभाग,नाभिक संचालक 

इंभज.श्री.संदेि किदे ईप ऄभभयंता,महानगरपाभलका नाभिक संचालक 

इंभज.श्री.एच सी िेख िाखा ऄभभयंता ,भजल्हा परीर्षद  नाभिक संचालक 

इंभज.श्री.जयंत ऄदवडे िाखा ऄभभयंता ,भारत संचार भनगम नाभिक संचालक 

इंभज.श्री.संजय वाघ िाखा ऄभभयंता ,महाराष्र भजवन प्राभधकरण  नाभिक संचालक 

इंभज.श्री.रभवद्र कहाणे सेवा भनवतृ्त ईप ऄभभयंता  जलसंपदा भवभाग नाभिक सभचव 

इंभज.श्री.जगदीि महाजन सेवा भनवतृ्त ईप ऄभभयंता  जलसंपदा भवभाग नाभिक संपादक 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संस्थेची ध्येय २०२१ -२२...‘सवांसाठी खेळाद्वारे सदुृढता’ हा कें द्रकबद ू ऄसनु तयासाठी  
1) सदर संस्थे माफय त भवभवध मैदानी व इनडोऄर क्रीडा स्पधा,  

2) भक्रडा व िरीर स्वास्थ व्याखाने, 

3) सामाभजक ईपक्रम –रोग भचभकतसा व रक्तदान भिभबर अयोजन 

4) वर्षा सहल  

5) सामभुहक धावणे या प्रकारात ‘नाभिक रन’ सहभाग 

6) वकृ्ष लागवड व सामभुहक फेरफटका 

 
संस्थेची साध्ये..  
 
‘सवांसाठी खेळाद्वारे सदुृढता’ हा कें द्रकबद ू ऄसनु तयासाठी 
१)सन २०२१ मध्ये  संस्थे माफय त भवभवध मैदानी व इनडोऄर क्रीडा  स्पधाचे    अयोजन व 
बभक्षस भवतरण.संस्थेिी भनगभडत ऄनेक ईच्च  स्तरावर ,खेळाडंुचे प्रगतीपर यिस्वी भक्रडा 
समावेिन 
२) भक्रडा व िरीर स्वास्थ व्याखाने व बैठकांव्दारे जागतृी  
३) सामाभजक ईपक्रम     
४)Covid -19 संसगय प्रभतबंधक ईपाय म्हणनु  वर्षा सहल सन २१ मध्ये रि 
५)सामभुहक धावणे या प्रकारात ‘नाभिक रन’सहभाग प्रस्ताभवत अहे. 
६) http://engineers Gymkhana.org हा ऄभधकृत पोटयल तयार  करणेत अले अहे 
७) सामाभजक ईपक्रम –रोग भचभकतसा व रक्तदान भिभबर अयोजन केले. वकृ्ष लागवड व 
सामभुहक फेरफटका सन २०२२ चे पजयन्यपवुय  काळात  प्रस्ताभवत 
८) ८मे २०२२रोजी  महाकवी काभलदास नाय गहृात संगीत  ऑकेस्राचे  ‘Bollywood  
  Musical Concert’ भनयोजन तथा भनधी  संकलन करणे व कोभवड -19 साठी 
सामाभजक ईपक्रमांतगयत भनधी  देणगी देणेचे भनयोजन करणे. 



  नयभिक इंभजभनअसस सोिल  वले्फेअर असोभसएिन 

नयभिक संचभलत  नयभिक इंभजभनअसस भजमखयनय,नयभिक 

आयोभजत बयाँलीवूड म्यझुीकल कन्सपे्ट गययनयचय कययसक्रम 

कयलीदयस यथे ेसंपन्न झयलय.तययच ेप्रसंगभचत्र े

 

 

 

 



              

              

              

   

            

 

 

   

 

Offering Flowers & Garland to  
Bharatratna Sir Mokshagundam Vishveshwaraiyya 

Saheed Mohmed Rafi , Bandra Mumbai (Bolleywood Playback 
singer )Son of ligendry playback singer Late Mohmmed Rafi. 
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With Great Celebrity 

Saheed Mohmed Rafi , 

Bandra Mumbai 

(bolleywood play back 

singer ) 

 



 

  

 

 

 



 Great Thanks to ......... 

 

  

 

 



  

 

 The working  Master’s 

of 

Nashik  Engineers’s  Gymkhana 



 

  

नाशिक इंशजशनअसस सोिल वेल्फेअर असो.नाशिक core 
committee ची  Bollywood musical Concert  
कायसक्रमाची पवूस तयारी बाबत आढावा बैठक  शजमखाना 
अध्यक्ष इंशज. संजय बेलसरे साहेब यांच्या अध्यक्षतेखाली   
शद 1/5/2022  रोजी संपन्न झाली . 
 
सदर बैठकीस खालील पदाधधकारी उपस्थथत होते  
2) प्रकाश भामरे साहेब  से धन सचीव, wrd  
3)इधि. धनतीन वंिारी साहेब  शहर अधभयंता nmc 
4)इंधि. सनुील खनेु साहेब  से धन शहर अधभयंता nmc 
5)इंधि. प्रधवण गायकवाड साहेब से धन अधधक्षक अधभयंता wrd 
6) इंधि.सागर शशदे साहेब  काययकारी अधभयंता  wrd 
7)इंधि. हरीभाऊ गीते साहेब काययकारी अधभयंता िलसंधारण 
8) इंधि. सबुोध मोरे साहेब काययकारी अधभयंता mjp 
8)इंधि. रािेश गोवधयने साहेब  काययकारी अधभयंता wrd 
10) इंधि.रािेंद्र नदंनवार साहेब काययकारी अधभयंता  zp 
11)इंधि.रावसाहेब पाटील साहेब उप अधभयंता   zp 
12) इधि. रशवद्र बागलु साहेब उप अधभयंता  nmc 
13) इंधि. समीर रकटे साहेब nmc 
14) इंधि. संिय वाघ साहेब mjp  
15) इंधि. संदेश शशदे साहेब उप अधभयंता nmc 
16) इंधि. अरूण धनकम साहेब  उप अधभयंता wrd 
17)एकनाथ बागडे साहेब से धन उप अधभयंता wrd 
18) रशवद्र कहाणे से धन उप अधभयंता wrd 
 

बैठकीतील शनणसय:- 
 
 
1) प्रत्येक शवभागास उद्दीष्ट यापवूीँच  देण्यात आलेले  आहे 
त्याप्रमाणे  कायसवाही करणे...mjp, midc या शवभागांनी Target 
पेक्षा जास्त शनधी संकलन केला त्यांचे अशभनंदन करण्यात आले 
जलसंधारणा ने Target पणूस केले, 
Nmc,wrd,pwd व इतर  या शवभागांनी ,Target पणूस केलेले 
नाही शद 5/5/2022 पयसत Target पणूस करणे बाबात अध्यक्षांनी 
सचुीत केले.  
2) प्रवेि पत्र जयांना शदले जाईल ते कायसक्रमास उपस्स्थत राहातील  
त्या त्या शवभागाने बघणे 
3) पढूील बैठक शद 5/5/2022 रोजी होईल  
4) खेळाडंुना सहभागी करून घेणे 
5) नवीन पदाशधकारी तयार करणे 
6) प्रत्येक शवभागांनी आमंशत्रत करावयाच्या vip ची यादी सचीव 
कडे द्यावी त्यानसूार आसन व्यवस्था करणे सलुभ होईल  
7) जयांच्या जाहीराती screen वर दाखवयाच्या आहे  त्यांनी  
त्यांची माहीती दोन शदवसात रववद्र बागलु यांचे कडे देणे,ग्रपुवर 
टाकणे (video,poster,cards etc) 
8) शजमखाना clip श्री.समीर रकटे करणार आहे (कोणाकडे 
फोटोची soft copy असेल तर त्यांना  देणे) 
9) security guard शनयकु्ती करणे..रववद्र बागलु शनयोजन  
   करतील 
10) शजमखाना माहीतीपत्रक तयार करणे 
11) जया शवभागांना शतकीट वाटप बाकी आहे ते दोन शदवसात  
    करणे उदा. MSEB,bsnl  अन्यथा त्याचा लोड  
     wrd,nmc,pwd वर देण्यात येईल अध्यक्षांनी सचुीत केले 

 

 



  
इंभज. श्री एकनयथ बयगड ेसयहबे 

 नयभिक इंभजभनअसस भजमखयनय,नयभिक च े

कोषयध्यक्ष ययंनय वयढभदवसयच्यय हयभदसक िभुचे्छय 

 



  

शच. रशसका नंदशकिोर कुळवे चे अपवुस 
यि ...... 
रायफल िुटींग मधे राष्रीय स्तरावरील 
ती ठरलीये गोल्डमेडलची मानकरी .... 
 

देवळा सा. बां. उपधवभागाचे पवुाश्रमीचे 
अधभयंता व आता पदोन्नतीने उपअधभयंता 
झालेले इंधि. नंदधकशोर य.ु कुळव ेसरांची 
लहान कन्या धच. रधसका उर्य  बकुली 
नंदधकशोर कुळव े ही रायर्ल शटुींग ची 
थपोटयवमुन आहे. "मेरठ" (उत्तर प्रदेश) येथे 
झालेल्या "ऑल इंधडया इंटर-यधुनव्हर्ससटी 
वमुन रायर्ल शशुटग चसॅ्पपयनधशप 2021-
2022" मध्ये प्रथम क्रमांक धमळवनु 
देशपातळीवरील  "गोल्डमेडल" पटकावले 
आहे..धवशेष पहणिे या नशॅनल लेव्हलच्या 
कॉस्पपटीशन मध्ये आता पयंत च्या 
इधतहासात महाराष्ट्रातील तीच एकमेव 
"गोल्डमेडल" ची मानकरी ठरलेली आहे. 

 

 

नासिक इंजिननअिस जिमखाना, 
नासशक  

तरे्फ  अनिनंदन व कौतकु 
 



 

  

 

भप्रयषेय दिेमुख भहन ेभडफलीभम्पक्स २०२२ मध्य े
१० मीटर एअर रययफल यय सयंभघक क्रीडय स्पधते 
श्रीकयंत धनषु ययच्यय सयथीन ेभयरतयसयठी सवुणस 

पदक पटकयवल.े  
नयभसक इंभजभनअसस भजमखयनय, नयभिक  

तरे्फ  अनिनंदन व कौतकु 
 



सपु्रभसद्ध क्रीडय समयलोचक व पत्रकयर सनुंदन लले ेययंचे नयभिकच्यय खळेयडंूनय मयगसदिसन 

द्वयरे: भवचक्षण प्रभतभनधी , तयरीख: Sat, 16 Apr 2022 

 

नाशिक: प्रशिद्ध क्रीडा पत्रकार व िमालोचक िुनंदन लेले 
यांचे नाशिकमध्ये एका काययक्रमािाठी आगमन झाले अिता, नाशिक शिल्हा 
शक्रकेट अिोशिएिन तरे्फ तयांचे स्वागत करण्यात आले. नाशिकच्या होतकरू 
तरुण खेळाडंूना तयांनी उपयुक्त मागयदियन केले. शक्रकेट खेळािाठी शर्फटनेिचे 
महत्व तयांनी िमिावनू िांशगतले. तयांना रशिका शिंदे शहने अनेक प्रश्न 
शवचारले, की "मुलींच्या शक्रकेटमध्ये आता खपू बदल होत आहेत. मशहला 
आय.पी.एल. िुरू होत आहे. तयामुळे खपू िंधी उपलब्ध होणार आहेत. शतकडे 
चांगले लक्ष देणे आवश्यक आहे." अिे ते म्हणाले. िध्या राज्यस्तरावर 
खेळणार्या खेळाडंूनी आणखी वरच्या स्तरावर खेळण्यािाठी काय काय गोष्टी 
अवलंशबल्या पाशहिेत? या प्रश्नाबद्दलही तयांनी मागयदियन केले. खेळाप्रती 
आपली शनष्ठा, एकाग्रता आशण िाततय अतयंत महतवाचे अिल्याचे तयांनी 
आविूयन िांशगतले.  

यावेळी िेके्रटरी िमीर रकटे, महाराष्ट्र २५ वर्ाांखालील िंघाचे रेनर शवनोद 
यादव, एि. एि. के. वल्डयचे िलेैि कुटे व `िकाळ' चे िंपादक उपशस्थत होते. 
नाशिकचे शक्रकेट खेळाडू रशिका शिंदे, आयुर् ठक्कर, लक्ष्मी यादव, प्रतीक 
शतवारी, प्रिाद शदंडे,  िाशहल पारख या उपशस्थत अिलेल्या खेळाडंूना तयांचे 
मागयदियन लाभले. तयांच्या िमालोचन व पत्रकाररतेच्या काळातील 
िेहवाग, िशचन िारख्या शदग्गि खेळाडंूिह अनेक शकस्िे तयांनी िांशगतले. 



 

  

 

सन्मयन.  

इंभज.पद्मयकरजी भोसल ेसयहबे , 
मुख्य अभभयंतय सय.बयं.प्रय.भवभयग,नयभिक यांना नाशिक 
गौरव-२०२२(िन्मान कतृयतवाचा!) पुरस्कार प्राप्त 

झाल्याबद्दल नयभसक इंभजभनअसस भजमखयनय, नयभिक  
तफे  अभभनंदन व कौतकु 



                         

              

              

              

              

              

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 
वेबसाइट व या माभसकामध्ये ऄनेक ईपक्रम सरुू करणे प्रस्ताभवत अहेत . मा. 

ऄध्यक्ष व मा. काययकारीणी सदस्य तसेच संस्थेचे सभासदांचे ऄभभप्राय तसेच तयांचे 
लेख ,Videos Photographs भनबंध व पसु्तके या रैमाभसक माभसकात तसेच वेब 
पोटयलवर सरुू करणेत अलेले  अहे. जाभहरात प्रभसध्दी दोन्ही भठकाणी करणेत 
येणार अहे याबाबत मा. ऄध्यक्ष व मा. काययकारीणी सदस्य यांचा भनणयय व 
अदेि ऄंभतम राहतील .तरी सवय सभादांनी यांचा लाभ घ्यावा .तसेच अपले 
ऄभभप्राय चांगले /वाइट द्यावे.  ही भवनंती                  ....संपादक 

ऄध्यक्षांचे अवाहन  
    सवय सभासदांना अवाहन करतो की संस्थेत 

सभासदांची संख्या व ईपस्स्थती वाढीस लावणे अवश्यक 

अहे. तयासाठी काययकारीणीने नोंदणी व सहभागासाठी  

प्रभक्रया राबवावी. 
       डॉ.संजय बेलसरे (WRD), 

              ऄध्यक्ष, 
                                      नाभसक आंभजभनऄसय वेलफेऄर ऄसोभसएिन, नाभिक 


